FORTGESCHRITTEN
KURS FUR
ERWACHSENE

Vorstieg, Seiltechnik &
Sturztraining

09.04.2026

bis 13.02.2026
17:30 - 19:30 Uhr Der Kurs ist fiir

kletterunerfahrene Kinder im

2 Einheiten Alter von 6 bis 8 Jahren
xX€ inkl. Verleih geeignet. Mit Martin entdecken

die Kinder auf spielerische

Weise das Klettern und machen
VORAUSSETZUNGEN ihre ersten Erfahrungen an der

Kletterwand. Sie lernen
Mitgliedschaft beim Verein arl.x grundlegende Bewegungen,

: : : einfache Klettertechniken und
Mitgliedbeitrag €10 pro Jahr wichtige Sicherheitsregeln

S g an erster stelle: Spals,

............. Bewegung und Koordination.



